
１ 重
おも

いアレルギー症状
しょうじょう

の原因
げんいん

は何
なん

ですか？（あてはまること全部
ぜ ん ぶ

に〇をつける） 

 သင ့်မ  ှာြပင့််းထန့်ေ သ  ဓ တ့်မတည ့်ေ သ (Allergic)ေ ရ ဂ   ရိ  ပ သလ ်း? (ရ ိေ သ ေ နရ တွင့်အ၀ိို င့််း၀ိုိ င့််းေ ပ်းပ ။) 

食
た

べ物
もの

 

အစ ်းအစ  
卵
たまご

( ှာြ ကက့်ဉ )、 牛 乳
ぎゅうにゅう

(နိ    )、小麦
こ む ぎ

(   ဂ  ျုံ     မှုန့်   )、豆
まめ

(ပဲေ တ င ့်/ပဲပင့်မ  ်း)（ピーナッツなど

ေ ှာြ မပဲစသည့်တိ  အပ အဝင့်）)、 エビ（ပ စနွ့်）、 カニ（ကဏန့််း）、 魚
さかな

 （င ်း ）、くだもの

（အသ ်းအန   မ     ်း） 

動物
どうぶつ

(Animals)・ 

虫
むし

( အင့််းဆက့်မ     ်း) 

ネコ(ေ ှာြ က င့်)、イヌ(ေ ခွ်း )、虫
むし

（ハチ） အင့််းဆက့်မ     ်း (ပ     ်းမ  ်း)   

 

環 境
かんきょう

 

ပတ့် ့်၀ိုန့််းက င့် 

カビ(မိ     တက့်ေ နှာြ ခင့််း)、ダスト（ဖ န့်မှုျုံန့်   မ     ်း）、ダニ(ဂ ပိ ်း )、花粉
か ふ ん

(ပန့််းဝတ့်မှူန့်မ     ်း)、

紫外線
し が い せ ん

(ခရမ့််းလွန့်ေ ရ ငင့်ခည့်) 

薬
くすり

など 

ေ ဆ်း၀ို ်းမ  ်း 
薬
くすり

( ေ ဆ်း၀ို ်းမ  ်း)、ワクチン(က ကယွ့်ေ ဆ်း)、化粧品
けしょうひん

 (အလ က န့် )、歯磨
は み が

き粉
こ

(သ ွ်းတိ က့်ေ ဆ်း)、

ゴム(သ ်းေ ရ )、アルコール(အရက့် )、造影剤
ぞうえいざい

( အလင့််းအေ မ  င့်) 

２ どのような症状
しょうじょう

がでましたか? （あてはまること全部
ぜ ん ぶ

に〇をつける）  

       သင ့်မ  ဘယ့်လိ ေ ရ ဂ အေ ှာြ ခေ နေ တရွ ပိ သလ?ဲ (အ၀ိို င့််း၀ိို င့််းေ ပ်းပ ။) 

皮
ひ

ふ 

အေ ရြပ ်း 

赤
あか

くなる( နိ ရဲှာြ ခင့််း)、腫
は

れる(ေ ရ င့်ယမ့််းှာြ ခင့််း)、かゆくなる(ယ ်းယမ့််းှာြ ခင့််း) 

蕁麻疹
じ ん ま し ん

( န ေ ရ င့်ဖ ှာြ ခင့််း ) 

呼吸
こきゅう

 

အသက့်ြှုှာြ ခင့််း 

く し ゃ み (န  ေ ရခ ခင့််း) 、 鼻水
はなみず

 (န  ေ ရယိ ှာြ ခင့််း) 、 咳
せき

 (ေ ခ  င့််းဆိ ်းှာြ ခင့််း) 、 呼吸
こ き ゅ う

が 苦
く る

し い

(အသက့်ရ ှူက ငပ့်ခင့််း)ぜーぜーと音
おと

がする(အသ စ ်းစ ်းရ ရ ှာြ ဖင ့်အသက့်ြှုသ ထကွက့်ခင့််း)  

消化器
しょうかき

 

အစ ေ ှာြ ခဖ က့်အစိတ့်အပိ င့််း 

強
つよ

い腹痛
ふ くつ う

( ဗိ က့်အရမ့််းေ အ င ့်ှာြ ခင့််း )、嘔吐
お う と

(အငန့်ခင့််း)、下痢
げ り

(ဝမ့််းေ လ  ှာြခင့််း) 

循環器
じゅんかんき

 

န လ  ်းေ သွ်းေ ှာြ က  

血圧
けつあつ

が下
さ

がる(ေ သွ်းကက ခင့််း)、意識
い し き

がなくなる(သတိေ မ ှာြ ခင့််း) 

３ その症状
しょうじょう

はいつでましたか? 

အလဲိ ေ ရ ဂ အေ ှာြ ခေ နက ဘယ့်တ န့််းကှာြစဖစ့်တ လ?ဲ 

  その症状
しょうじょう

は、（        ）歳
さい

ごろにおきた。 

ေ ရ ဂ ကိ အသက့်（     ） န စ့်မ  ှာြဖစ့်ခဲ ပ တယ့်။ 

  その症状
しょうじょう

は、いままでに（       ）回位
かいくらい

あった。 

အဲ ေ ရ ဂ က ယေ န   ထ（ိ     ） ှာြ ကိငမ့်ဖစ့်ခဲ ပ တယ့်။ 

  その時
とき

は、病院で治療
ち り ょ う

を（ うけた ・ うけない ） 

ေ ဆ်းြ  မ  ဓ တ့်မတည ့်ေ သ (Allergic) ေ ရ ဂ ကိ က သမှုခ ယ ဖ ်းပ သလ ်း?   （ ယ ဖ ်းပ တယ့် ・ မယ ဖ ်းပ   ） 

 【今回
こんかい

2回目
か い め

の接種
せっしゅ

をする人
ひと

のみ      ယေ န    ၂ြကိမ့်ေ ှာြ မ က့်က ကွယ့်ေ ဆ်းထိ ်းမည ့်သ မ  ်းသ 】   

４ 1回目
か い め

の新型
しんがた

コロナウイルスワクチンを打
う

った後
あ と

、重
おも

いアレルギー症状
しょうじょう

がありましたか？  

ှာြြကိမ့်ေ ှာြ မ က့်က ကွယ့်ေ ဆ်းထိ ်းှာြ ပ ်းေ န က့်  ှာြ ပင့််းထန့်ေ သ ဓ တ့်မတည ့်ေ သ (Allergic) ေ ရ ဂ ှာြဖစ့်ခဲ ပ သလ ်း?  

 （ あった ・ なかった ） （ ှာြ ဖစ့်ခဲ ပ တယ့် ・ ှာြမဖစ့်ခဲ ပ  ） 

（アレルギーについて） 


