
एलर्जी को बारे मा 
 
 

1  गम्भीर एलर्जी लक्षण को कारण के हो?  (एलर्जीको हुनुको कारण भित्र पने मा गोलो लगाऊनु होला!) 

重
おも

いアレルギー症状
しょうじょう

の原因
げんいん

は何
なん

ですか？（あてはまること全部
ぜ ん ぶ

に〇をつける） 

खानेकुरा 
食
た

べ物
もの

 

अंडा 卵
たまご

、दुद 牛 乳
ぎゅうにゅう

、ग उं ,र्जोउ 小麦
こ む ぎ

、गेडागुडी 豆
まめ

（ピーナッツな

ど）、र्जीगेमाछाエビ、गंगटोカニ、माछा魚、फलफुल くだもの 

र्जनावर  

भकराफटर गरा 
動物
どうぶつ

・虫
むし

 

भबरालोネコ、कुकुर イヌ、भकरा 虫
むし

（ハチ） 

वातावरण 
環境
かんきょう

 

खखयाカビ、फोहोरダスト、घुनダニ、फुलका कंड़花粉
か ふ ん

、भबभकरण 紫外線
し が い せ ん

 

मेभडभिन 
薬
くすり

など 

औषधी薬
くすり

、खोप ワクチン、कसे्मभटक化粧品
けしょうひん

、मंर्जन歯磨き粉
は み が   こ

、रबर ゴム、

रक्सीアルコール、अंतर造影剤
ぞうえいざい

 

 

２  कस्तो लक्षण देखीएको थीयो ।  देखीएको  लक्षणमा गोलो लगाउनु होला। 
どのような症状

しょうじょう

がでましたか。 （あてはまること全部
ぜ ん ぶ

に〇をつける）  

छाला  

皮
ひ

ふ 

रातो हुनु 赤
あか

くなる、िुभननु 腫
は

れる、भिलाउनुかゆくなる、हीव्ि 蕁麻疹
じ ん ま し ん

 

स्वाि प्रस्वि 

呼吸
こきゅう

 

हाकू्ष्य लागनुくしゃみ・नाकबाट पानी आउनु鼻水
はなみず

、कप 咳
せき

、घोघोर हुनु ぜー

ぜーと音
おと

がする、स्वाि लीन ग़रो हुने 呼吸
こきゅう

が苦
くる

しい 

पािन प्राणली 

消化器
し ょ う か き

 

बेस्सरी पेट दुखनु 強い
つ よ い

腹痛
ふくつう

、वाक् वाक हुनु 嘔吐
お う と

、पखाला लाउनु 下痢
げ り

 

काभडियोवासु्कलर 
循環器
じゅんかんき

 

लो बलोड पे्रिर हुनु 血圧
けつあつ

が下
さ

がる、अिेत  हुनु 意識
い し き

がなくなる 

３ कभहले  देखीयो लक्षण? 

その症状
しょうじょう

はいつでましたか。 

यो लक्षण कुन （     ） उमेर मा देखीयो तपाई लाई  

 その症状
しょうじょう

は、（        ）歳
さい

ごろにおきた。 

यो लक्षण अभहले िम्म  （     ）  कती पटक ियो । 

その症状
しょうじょう

は、いままでに（       ）回
かい

位
くらい

あった。 

त्यो बेला हाखिटल मा  गएर उपिार गनुि ियो ?   （ गरे ,गररन） 

その時
とき

は、病院で治療
ちりょう

を（ うけた ・ うけない ） 

【यो दोस्रो खोप लगाउने ब्यखि िंग मात्रिम्बन्ध】 

【今回
こんかい

2回目
か い め

の接種
せっしゅ

をする人
ひと

のみ】  

４ कोरोना को पभहलो खोप भलएपछी के कुनै गम्भीर एलर्जीको  लक्षण  देखखयो ? 

1回目
か い め

の新型
しんがた

コロナウイルスワクチンを打
う

った後
あと

、重
おも

いアレルギー症状
しょうじょう

がありましたか？  

 （ देखखयो ・ देखीएन  ） 

（ あった ・ なかった ）  

 


