
新型
しんがた

コロナウィルスワクチン集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

の流
なが

れ 

※予約
よ や く

している人にワクチンを打
う

ちます。 ※予約
よ や く

した時間
じ か ん

の 30～45分前
ふんまえ

からしか入
はい

ることはできません。 

※予約
よ や く

した時間
じ か ん

を聞
き

かれます。スタッフが案内
あんない

します。スタッフが言う
い  

通り
と お  

に動
う ご

いてください。 

※会場
かいじょう

の中では、必
かなら

ずマスクをしてください。 

① 入口
い り ぐ ち

：手
て

と指
ゆび

の消毒
しょうどく

をしてください。体温
たいおん

を測
はか

ります。そのあと、いすに座
すわ

って待
ま

っていてください。 

② 受付
う けつけ

/
 

書類
し ょ る い

確認
かくにん

：スタッフに次
つぎ

のものを見
み

せてください。バインダーにはさんで、待
ま

ちます。 

 ・接種券
せっしゅけん

（送
お く

られたもの）、在留
ざいりゅう

カード、運転
う ん て ん

免許証
め ん き ょ し ょ う

や健康
け ん こ う

保険証
ほ け ん し ょ う

（本人
ほんにん

であることを証明
しょうめい

するも 

の）、予
よ

診票
しんひょう

（※日本語
に ほ ん ご

の予
よ

診票
しんひょう

に書
か

かなければなりません。） 

③ 予
よ

診票
しんひょう

確認
かくにん

：一人
ひ と り

ずつ前
まえ

の机
つくえ

に行
い

って座
すわ

ります。予
よ

診票
しんひょう

を見
み

てスタッフが質問
しつもん

します。 

・ワクチンを打
う

ったあと、体
からだ

の具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなったら大変
たいへん

です。正直
しょうじき

に答
こ た

えてください。 

 ・きょうの体
からだ

のようす：元気
げ ん き

ですか？ 心配
しんぱい

なことがあったら話
はな

してください。    

・病気
び ょ う き

や薬
くすり

： 今
いま

病院
びょういん

に行
い

っていますか？ 病気
び ょ う き

はなんですか？  

薬
くすり

を飲
の

んでいますか？ 

血
ち

をさらさらにする薬
くすり

（不整脈
ふせいみゃく

、血栓症
けっせんしょう

、心臓病
しんぞうびょう

などの薬
くすり

）を飲
の

んでいますか？ 

・アレルギー：アレルギーがありますか？  

アレルギー反応
はんの う

（アナフィラキシー）がおきたことがありますか？ 

     何
なん

で （例えば
た と   

、髪
かみ

の毛
け

につける薬
くすり

、洗剤
せんざい

、化粧品
け し ょ う ひ ん

、、）     

         どのようになりましたか？（例
た と

えば、赤
あか

くはれた、かゆくなった、苦
く る

しくなった、、、 ） 

④ 個別
こ べ つ

相談
そ うだん

（希望者
き ぼ う し ゃ

だけ）：病気
び ょ う き

のことなど、心配
しんぱい

なことある人
ひと

は相談
そ うだん

できます。 

⑤ 予
よ

診
しん

： 

・予診受付発券機
よ し ん う け つ け は っ け ん き

のところで、予診受付
よ し ん う け つ け

の整理券
せ い り け ん

（番号
ばんごう

が書
か

いてあります。）をもらいます。 

・その券
けん

をもって、待機
た い き

場所
ば し ょ

で待
ま

ちます。 

・券
けん

の番号
ばんごう

が呼
よ

ばれます。（モニターで番号
ばんごう

を見
み

ることができます。） 

        ・医者
い し ゃ

がいる部屋
へ や

に入
はい

ります。 

 ・医者
い し ゃ

が質問
し つ も ん

します。（体
からだ

ようす、病気
び ょ う き

のことなどを聞
き

きます。） 

  接種
せっしゅ

： 問題
もんだい

がないとき（※「ワクチンを打
う

つことができない人
ひと

」を見
み

てください。）、ワクチンを打
う

ちます。 

・打つ
う  

ときには、「肩
かた

（利
き

き腕
う で

＝いつも使
つか

う腕
う で

 でない腕
う で

）を出して
だ   

ください」「気分
き ぶ ん

はわるくないです

か？」「指先
ゆびさき

がしびれませんか」などといわれます。体
からだ

の具合
ぐ あ い

がわるいときは、すぐ言
い

ってください。  

・打
う

ったあとは、「強
つよ

くこすらないでください」等
など

と言
い

われます。 

⑥ 接種済証
せっしゅすみしょう

の発行
は っ こ う

： 

・部屋
へ や

をでたあと、一人
ひ と り

ずつ机
つくえ

に座
すわ

って、ワクチンを打った
う   

ことを証明
しょうめい

するもの（接種済
せっしゅすみ

証明書
しょうめいしょ

）を 

もらいます。なくさないでください。（2回目
か い め

のときにもっていきます。） 

      ・待って
ま   

いる時間
じ か ん

を書いた
か   

紙
かみ

（白
し ろ

かピンク）、2回目
か い め

のワクチン接種
せっしゅ

予約
よ や く

案内
あんない

と 2回目用
か い め よ う

の予
よ

診票
しんひょう

を

もらいます。帰
かえ

ってもいい時間
じ か ん

が書
か

いてあります。 

※病気
び ょ う き

やアレルギーのある人
ひと

はピンクの紙
かみ

です。 

⑦ 経過
け い か

観察
かんさつ

：白い
し ろ  

紙
かみ

をもらった人
ひと

は１５分
   ふん

、ピンクの紙
かみ

をもらった人
ひと

は３０分
   ぷん

待
ま

ちます。副反応
ふくはんの う

（頭
あたま

が痛い
い た  

、

気分
き ぶ ん

が悪い
わ る  

、吐
は

きたい、打った
う   

ところが痛
いた

い・腫
は

れたなど）がある人
ひと

は、手
て

を挙
あ

げてください。 

⇒１５分
ふん

～３０分
ぷん

過
す

ぎて、大丈夫
だい じ ょ う ぶ

なときは、帰
かえ

ります。待って
ま   

いる時間
じ か ん

を書いた
か   

紙
かみ

（白
し ろ

かピンク）を出口
で ぐ ち

で返
かえ

してく 

ださい。 

⇒ワクチンを打った
う   

日
ひ

は激しい
は げ    

運動
う ん ど う

をしないでください。お風呂
ふ ろ

に入
はい

ってもいいです。 



【第２回目
だ い  か い め

の予約
よ や く

】 

 １回目
か い め

のワクチンを受けた
う   

日
ひ

から、２回目
か い め

の予約
よ や く

ができます。 

  ※ファイザーは、1回目
か い め

に打
う

った日
ひ

から 21日後
に ち ご

に 2回目
か い め

を打
う

つことが必要
ひつよ う

です。 

 会場
かいじょう

で予約
よ や く

を手伝
て つ だ

ってくれるスタッフがいます。予約
よ や く

コーナーで座って
す わ   

待
ま

っていてください。 

  ※Wi-Fi がつながらないかもしれません。あなたの代
か

わりにスタッフが手伝
て つ だ

いますから、相談
そ うだん

してください。 

 

※【ワクチンを打
う

つことができない人】 

 次
つぎ

のような人
ひと

はワクチンを打
う

つことができません。 

○接種券
せっしゅけん

や本人
ほんにん

確認
かくにん

の書類
し ょ る い

（在留
ざいりゅう

カード、免許証
めんきょしょう

や保険証
ほ けん し ょ う

）を忘れた
わ す    

人
ひと

 

○体温
たいおん

が３７．５℃以上
い じ ょ う

ある人
ひと

 

○重い
お も  

病気
び ょ う き

にかかっている人 

○ワクチンを打
う

つと体の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる人
ひと

 

 ・呼吸
こ き ゅ う

困難
こんなん

＝呼吸
こ き ゅ う

が苦
く る

しくなる 

 ・喘鳴
ぜいめい

＝のどが笛
ふえ

のように鳴
な

っている状態
じょうたい

で、「ゼーゼー・ヒューヒュー」という異常
い じ ょ う

な呼吸音
こ き ゅ う おん

が

つづきます。 

・血圧
けつあつ

低下
て い か

＝血圧
けつあつ

が低
ひ く

くなる。 など 

○１回目
か い め

のワクチンを打
う

ってから１８日
にち

以内
い な い

の人
ひと

 

○受け付け
う  つ  

のあと相談
そ うだん

したとき、医者
い し ゃ

と話
はな

したときに、「ワクチンを打
う

たないで」と言
い

われた人
ひと

 

 

※【副反応
ふくはんのう

①：ワクチンを打った
う   

後
あと

、すぐにでるかもしれない症状
しょうじょう

】 

 ・アナフィラキシー=アレルギー反応
はんの う

 

   じんましん（あかくなったり、かゆくなったりする）、おなかが痛
いた

くなる、吐
は

きたくなる、息
いき

が苦
く る

しくなる、血
けつ

 

圧
あつ

が下
さ

がる など 

 ・くらくらする、気
き

をうしなう など 

※【副反応
ふくはんのう

②：ワクチンを打
う

って、何日
なんにち

かの間
あいだ

にでるかもしれない症状
しょうじょう

】 

 ・打
う

ったところがいたい、頭
あたま

がいたい、つかれる 

 ・筋肉
きんに く

がいたい 

・さむけがする、下痢
げ り

する、熱
ねつ

がでる、打
う

ったところがはれる 

・吐き気
は  け

がする 

※ワクチンを打った
う   

後
あ と

、２日
 か

ぐらいでよくなります。 

※１回目
か い め

より２回目
  か い め

に打った時
と き

の方
ほ う

が症状
しょうじょう

がでるかもしれません。 

 

 

 

 

 

・２回目
か い め

のワクチンの予約
よ や く

を忘
わす

れないでください。 

・ワクチンを打った
う   

あとも、コロナ対策
た い さ く

を忘
わす

れないでください。 

  ３密
みつ

を避ける
さ  

、マスクをつける、せっけんで手
て

をあらう、手
て

や指
ゆび

を消毒
しょうどく

するなど  

 

福島県
ふくし まけん

新型
しんがた

コロナワクチン 副反応
ふくはんの う

コールセンター （受付
う けつけ

：毎日
まいにち

 ９:００～２０:００） 

  ０１２０－３３６－５６７ （日本語） 

※症状
しょうじょう

が重い
お も  

、２日
 か

経
た

ってもよくならないときは電話
で ん わ

してください。 


